Jesli mozesz sobie cos wymarzyd, mozesz to zrobic.
Walt Disney
Drodzy uczniowie, stuchacze, rodzice, nauczyciele,

Wspotczesny §wiat stawia przed nami wiele wyzwan. Jednym z nich jest dazenie do ciaglego
doskonalenia siebie, odkrywania wtasnego potencjatu i rozwijania go w taki sposob, by $ciezka
edukacyjno-zawodowa byta zrodtem satysfakcji i dopetnieniem szczesliwego zycia.

W zakladce znajdziecie inspirujace materiaty, multimedia, aktualno$ci, ktére pomogg, mam
nadziej¢, dokonywac¢ wtasciwych wyboréw i rozwija¢ mocne strony.

Zachecam do czestej lektury i refleks;i. ..

Szkolny doradca zawodowy

Drogi ksztalcenia w Polsce (Zrédlo: ORE)
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Wszelki postep dzieje si¢ poza strefg komfortu.
Michael John Bobak

Szkola Podstawowa dla Dorostych

Materialy dla stuchaczy, rodzicow i nauczycieli

1) Informacje o zawodach i wyborze szkoly $redniej

a)

b)

Mapa Karier

https://mapakarier.org/

Mapa Karier to interaktywne i darmowe narzg¢dzie doradztwa zawodowego w
szkole. Znajdziecie tu opisy 600 zawodow, w tym zawodow przysztosci, $ciezki
ksztalcenia, animacje ,,Miasto zawodow”, mnostwo fascynujacych informacji.
filmy o zawodach

kanaly You Tube

https://doradztwo.ore.edu.pl/filmy-o-zawodach/
https://www.koweziu.edu.pl/filmy-i-spoty/item/1164-filmy-0-zawodach

drogi zawodowe

https://doradztwo.ore.edu.pl/cykl-filmow-drogi-zawodowe/



https://mapakarier.org/
https://doradztwo.ore.edu.pl/filmy-o-zawodach/
https://www.koweziu.edu.pl/filmy-i-spoty/item/1164-filmy-o-zawodach
https://doradztwo.ore.edu.pl/cykl-filmow-drogi-zawodowe/

2)

3)

https://mapakarier.org/
http://pgwt.lbl.pl/Poradnictwo _zawodowe/f drogi_zawodowe.html

d) wybor zawodu
https://doradztwo.ore.edu.pl/wybieram-zawod/
http://www.infodoradca.edu.pl/index.php
https://mapakarier.org/
https://www.perspektywy3d.pl/galeria_zawodow.html
https://doradztwo.ore.edu.pl/filmy-animowane-o-wyborze-szkoly-i-zawodu/
https://mapakarier.org/blog/article/38/skad-czerpac-wiedze-0-zawodach-
polecamy-10-kanalow-na-youtube-i-3-podcasty
https://linkd.pl/cdfc - wyszukiwarka zawodow
https://linkd.pl/cd99 - karty zawodow
portale z ogloszeniami o pracg, FB, kanaly You Tube

e) podcasty o zawodach
https://zawodowcy.fm/
www.corobicwzyciu.pl
http://polskiepodcasty.pl/

Rekrutacja

a) kalkulator punktoéw
https://takzdam.pl/kalkulator-punktow/

b) informacje o zawodach nauczanych w technikach i szkotach branzowych w
Czestochowie
http://ciz.ids.czest.pl/ciz/articles.php?article id=99
http://ciz.ids.czest.pl/ciz/articles.php?article 1d=72

Dla nauczycieli/wychowawcdw, rodzicow
a) kompetencje mickkie
https://padlet.com/Mapa_Karier/kompetencjemiekkie
https://mapakarier.org/blog/article/47/kompetencje-miekkie-wez-je-na-warsztat
b) doradztwo zawodowe na lekcjach przedmiotowych i godzinach z wychowawca
e artykut o doradztwie na lekcjach przedmiotowych https://linkd.pl/cd9k
e pomysly na lekcje z Mapa Karier https://linkd.pl/cd9c
e nagranie z webinaru Mapy Karier ,,Godzina wychowawcza z doradztwem
zawodowym”
https://www.youtube.com/watch?v=k3KdRbqtEFE
e programy i scenariusze zaje¢ https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-
wsdz/
e jak wybrac¢ szkole ponadpodstawowa https://tiny.pl/79ffqg
e 7zbior materiatow — padlet https://tiny.pl/71756
e materialy do pobrania, e-podreczniki https://tiny.pl/7175I
e materiaty do pracy z grupami https://kursy.cdw.edu.pl/pobierz-materialy-
do-pracy-z-grupami/

e scenariusz - samoopis
https://tiny.pl/74dkd

c) TED
https://bit.ly/39W03Xn



https://mapakarier.org/
http://pgwt.lbl.pl/Poradnictwo_zawodowe/f_drogi_zawodowe.html
https://doradztwo.ore.edu.pl/wybieram-zawod/
http://www.infodoradca.edu.pl/index.php
https://mapakarier.org/
https://www.perspektywy3d.pl/galeria_zawodow.html
https://doradztwo.ore.edu.pl/filmy-animowane-o-wyborze-szkoly-i-zawodu/
https://mapakarier.org/blog/article/38/skad-czerpac-wiedze-o-zawodach-polecamy-10-kanalow-na-youtube-i-3-podcasty
https://mapakarier.org/blog/article/38/skad-czerpac-wiedze-o-zawodach-polecamy-10-kanalow-na-youtube-i-3-podcasty
https://linkd.pl/cdfc
https://linkd.pl/cd99
https://zawodowcy.fm/
http://www.corobicwzyciu.pl/
http://polskiepodcasty.pl/
https://takzdam.pl/kalkulator-punktow/
http://ciz.ids.czest.pl/ciz/articles.php?article_id=99
http://ciz.ids.czest.pl/ciz/articles.php?article_id=72
https://padlet.com/Mapa_Karier/kompetencjemiekkie
https://mapakarier.org/blog/article/47/kompetencje-miekkie-wez-je-na-warsztat
https://linkd.pl/cd9k
https://linkd.pl/cd9c
https://www.youtube.com/watch?v=k3KdRbqtEFE
https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/
https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/
https://tiny.pl/79ffg
https://tiny.pl/7l756
https://tiny.pl/7l75l
https://kursy.cdw.edu.pl/pobierz-materialy-do-pracy-z-grupami/
https://kursy.cdw.edu.pl/pobierz-materialy-do-pracy-z-grupami/
https://tiny.pl/74dkd
https://bit.ly/39W03Xn

d) nauczanie zdalne
https://mapakarier.org/blog/article/30/klasa-jako-zespol-jak-zadbac-o-relacje-z-

dziecmi-pracujac-zdalnie

e) opisy zawoddw i mnostwo inspiracji
https://mapakarier.org/

f) nagrania z webinaréw Mapy Karier

wszystkie nagrania

https://www.youtube.com/results?search _query=mapa+karier
,Jak to jest by¢ grafikiem komputerowym?”
https://www.youtube.com/watch?v=hL1MuUMReAKk
»Zawody przysztosci — co wiemy juz dzis?”
https://www.youtube.com/watch?v=60QsGiHk9Yqqg

)} coaching

http://czytelnia.frse.org.pl/media/pajp-vi-coaching.pdf

g) materiaty dla rodzicow

artykut dla rodzicoéw ,,5 rzeczy, o ktdrych warto pamietac, rozmawiajac z
dzieckiem o wyborach edukacyjno—zawodowych”

https://linkd.pl/cd9d

nagranie z webinaru Mapy Karier dla rodzicow ,,Jak pomoéc dziecku w
wyborach edukacyjno-zawodowych”
https://www.youtube.com/watch?v=-PZK__nseel

poradnik ,,Wspieram, nie wybieram”

https://linkd.pl/cesr

4) Multimedia dla stuchaczy

interaktywna ruletka
https://linkd.pl/cdfa

gra ,,Zawody przysztosci”

https://tiny.pl/7175s

,,Do kariery”

https://dokariery.pl/ecam-stronablog-44792

poradnik ,,Perspektywy edukacyjno-zawodowe”
https://www.perspektywy3d.pl/pobierz.html

test ,, Twoj kapitat kariery”

Kompetencjometr http://kompetencjometr.mlodziwlodzi.pl/

Sukces nigdy nie jest ostateczny.

Porazka nigdy nie jest totalna. Liczy si¢ tylko odwaga.
Winston Churchill
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https://mapakarier.org/blog/article/30/klasa-jako-zespol-jak-zadbac-o-relacje-z-dziecmi-pracujac-zdalnie
https://mapakarier.org/blog/article/30/klasa-jako-zespol-jak-zadbac-o-relacje-z-dziecmi-pracujac-zdalnie
https://mapakarier.org/
https://www.youtube.com/results?search_query=mapa+karier
https://www.youtube.com/watch?v=hL1MuUMReAk
https://www.youtube.com/watch?v=6QsGiHk9Yqg
https://linkd.pl/cd9d
https://www.youtube.com/watch?v=-PZK__nseeI
https://linkd.pl/cesr
https://linkd.pl/cdfa
https://tiny.pl/7l75s
https://dokariery.pl/ecam-stronablog-44792
https://www.perspektywy3d.pl/pobierz.html
http://kompetencjometr.mlodziwlodzi.pl/

1)

2)

Materialy dla uczniéw, rodzicow, nauczycieli

Matura i co dalej?

a) wybieram studia
https://studia.gov.pl/wybierz-studia/pages/about/mature-exams-register
https://Kierunki-studiow.dlamaturzysty.info/serwis.php?s=3164
https://www.otouczelnie.pl/
http://ciz.ids.czest.pl/ciz/dokumenty/Kierunkiispecjalnosci.htm

b) informacje o zawodach

e podcasty o zawodach https://zawodowcy.fm/, www.corobicwzyciu.pl,
http://polskiepodcasty.pl/
e Mapa Karier https://mapakarier.org/
e wyszukiwarka zawodow https://linkd.pl/cdfc
e Kkarty zawodow https://linkd.pl/cd99
e filmy o zawodach https://www.perspektywy3d.pl/pobierz.html
Doradcze ABC uczniow szkoly Sredniej
a) poznaje siebie
e Kompetencjometr http://kompetencjometr.mlodziwlodzi.pl/
e Narzedzie e-Zamek http://www.e-zamek.pl/
e Test osobowosci https://perso.in/
e Odkryj siebie
http://www.arch.apsl.edu.pl/dane/Odkryj_siebie zeszyt cwiczen.pdf
e Poznaj swoja osobowos¢ https://linkd.pl/eeda
e Wieloaspektowa ocena preferencji zawodowych (z generowanym
raportem) https://test.wybierz-zawod.eu/quiz.php

[ ]
b) platforma dual — kursy e-learningowe, narzedzie diagnostyczne
https://www.projektdual.pl/
c) ,.Barometr zawoddw”
https://barometrzawodow.pl/
d) ,,Moje Portfolio”
https://mojeportfolio.ibe.edu.pl/
e) Wortal Publicznych Stuzb Zatrudnienia: oferty pracy, staze, rynek pracy
https://psz.praca.qov.pl/
f) kwalifikacje
http://www.kwalifikacje.gov.pl/
g) Polska Rama Kwalifikacji
http://www.kwalifikacje.gov.pl/o-zsk/polska-rama-kwalifikacji
h) Europejskie Ramy Kwalifikacji
https://linkd.pl/ce2d
i) dokumenty aplikacyjne i rozmowa kwalifikacyjna
https://europass.org.pl/publikacje/portfolio-europass/#!
https://www.genial.ly/
https://otokariera.pl/
https://csipz.pl/category/blog/
j) system EIPD — portal specjalistow rynku pracy (bazy danych, informatory,
poradniki)



https://studia.gov.pl/wybierz-studia/pages/about/mature-exams-register
https://kierunki-studiow.dlamaturzysty.info/serwis.php?s=3164
https://www.otouczelnie.pl/
http://ciz.ids.czest.pl/ciz/dokumenty/kierunkiispecjalnosci.htm
https://zawodowcy.fm/
http://www.corobicwzyciu.pl/
http://polskiepodcasty.pl/
https://mapakarier.org/
https://linkd.pl/cdfc
https://linkd.pl/cd99
https://www.perspektywy3d.pl/pobierz.html
http://kompetencjometr.mlodziwlodzi.pl/
http://www.e-zamek.pl/
https://perso.in/
http://www.arch.apsl.edu.pl/dane/Odkryj_siebie_zeszyt_cwiczen.pdf
https://linkd.pl/eeda
https://test.wybierz-zawod.eu/quiz.php
https://www.projektdual.pl/
https://barometrzawodow.pl/
https://mojeportfolio.ibe.edu.pl/
https://psz.praca.gov.pl/
http://www.kwalifikacje.gov.pl/
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https://linkd.pl/ce2d
https://europass.org.pl/publikacje/portfolio-europass/
https://www.genial.ly/
https://otokariera.pl/
https://csipz.pl/category/blog/

3)

K)

1)

https://www.eipd.pl/

»Perspektywy edukacyjno-zawodowe” (poradniki, aplikacja)
https://www.perspektywy3d.pl/pobierz.html

,,DO0 kariery” — staze, posrednictwo pracy, poradniki
https://dokariery.pl/strona-glowna

1) przedsiebiorczos¢, ekonomia

e NBP https://www.nbportal.pl/

e Komiksy https://www.komiksy-ekonomiczne.pl/

e sie¢ Labib https://linkd.pl/cepf

e PKO Bank Polski https://linkd.pl/ce2m

e Kreatywnie w przedsigbiorczosc¢
http://kreatywnie.lublin.eu/

e Akademia Rozwoju Przedsigbiorczosci — blog
https://www.akademiarp.pl/blog/

m) Eurodoradztwo

n)
0)
P)

Q)

http://eurodoradztwo.praca.gov.pl/

publikacja ,,My, miodzi na rynku pracy”
http://www.zwrotna.org.pl/publikacje/

raport ,,Mtodzi na rynku pracy pod lupa”

https://linkd.pl/ceps

publikacja ,,Kierunek praca. Poradnik dla aktywnych na rynku pracy”
http://www.wup.kielce.pl/images/stories/C1Z/Kierunek _praca.pdf
robotyzacja ,,Czy twoj zawod zastgpi robot?”
https://willrobotstakemyjob.com/

praca za granicg
https://europa.eu/europass/pl/preparing-work-abroad

,Papiery do kariery” Europass

https://linkd.pl/ce2e

Europass dla uczniéw — publikacja

https://linkd.pl/ceup

Centrum Informacji Zawodowej w Czestochowie
http://ciz.ids.czest.pl/ciz/news.php

Dla nauczycieli, wychowawcow, rodzicow

a)

b)

kompetencje migkkie
https://padlet.com/Mapa_Karier/kompetencjemiekkie
https://mapakarier.org/blog/article/47/kompetencje-miekkie-wez-je-na-warsztat
doradztwo zawodowe na lekcjach przedmiotowych i godzinach z wychowawca
e artykut o doradztwie na lekcjach przedmiotowych https://linkd.pl/cd9k
e pomysly na lekcje z Mapa Karier https://linkd.pl/cd9c
e nagranie z webinaru Mapy Karier ,,Godzina wychowawcza z doradztwem
zawodowym”
https://www.youtube.com/watch?v=k3KdRbqtEFE
e programy i scenariusze zaje¢ https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-
wsdz/



https://www.eipd.pl/
https://www.perspektywy3d.pl/pobierz.html
https://dokariery.pl/strona-glowna
https://www.nbportal.pl/
https://www.komiksy-ekonomiczne.pl/
https://linkd.pl/cepf
https://linkd.pl/ce2m
http://kreatywnie.lublin.eu/
https://www.akademiarp.pl/blog/
http://eurodoradztwo.praca.gov.pl/
http://www.zwrotna.org.pl/publikacje/
https://linkd.pl/ceps
http://www.wup.kielce.pl/images/stories/CIZ/Kierunek_praca.pdf
https://willrobotstakemyjob.com/
https://europa.eu/europass/pl/preparing-work-abroad
https://linkd.pl/ce2e
https://linkd.pl/ceup
http://ciz.ids.czest.pl/ciz/news.php
https://padlet.com/Mapa_Karier/kompetencjemiekkie
https://mapakarier.org/blog/article/47/kompetencje-miekkie-wez-je-na-warsztat
https://linkd.pl/cd9k
https://linkd.pl/cd9c
https://www.youtube.com/watch?v=k3KdRbqtEFE
https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/
https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/

4)

f)
9)

h)

e padlet https://tiny.pl/71756

e materiaty do pobrania, e-podrgczniki https://tiny.pl/7175I

e materiaty do pracy z grupami https://kursy.cdw.edu.pl/pobierz-materialy-
do-pracy-z-grupami/

e scenariusz - samoopis
https://tiny.pl/74dkd

e publikacje Europass
https://europass.orqg.pl/publikacje/
TED

https://bit.ly/39W03Xn
nauczanie zdalne
https://mapakarier.org/blog/article/30/klasa-jako-zespol-jak-zadbac-o-relacje-z-
dziecmi-pracujac-zdalnie
opisy zawoddw i mnostwo inspiracji
https://mapakarier.org/
nagrania z webinaréw Mapy Karier
https://www.youtube.com/results?search_query=mapa+karier
coaching
http://czytelnia.frse.org.pl/media/pajp-vi-coaching.pdf
materialy dla rodzicow
e artykut dla rodzicéw ,,5 rzeczy, o ktérych warto pamigtaé, rozmawiajac z
dzieckiem o wyborach edukacyjno—zawodowych”
https://linkd.pl/cd9d
e nagranie z webinaru Mapy Karier dla rodzicow ,,Jak pomoéc dziecku w
wyborach edukacyjno-zawodowych”
https://www.youtube.com/watch?v=-PZK__ nseel
e publikacje Europass
https://europass.org.pl/publikacje/

Multimedia dla uczniéw

a)
b)
c)

d)

9)

h)

film ,,Wybory Wieska”
https://www.youtube.com/watch?v=xNEuUA7RKKY

edukator.pl
https://www.youtube.com/channel/UCqcDcyO8ggAFsOQS6g0 jIQ
gra ,, Tajemnice Aeropolis”

http://talentgamedownload.pl/

gry w ramach projektu ,,0d diagnozy do dziatania”
http://metodagier.pl/

gra ,,Farmersi”

https://farmersi.pl/

gra ,,Klocki wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych” (element narz¢dzia
,,Kalejdoskop kariery”)

https://linkd.pl/cep4

gra ,,Myjnionerzy”

https://www.symulacje.edu.pl/myjnionerzy

,Interaktywna ruletka”

https://linkd.pl/cdfa



https://tiny.pl/7l756
https://tiny.pl/7l75l
https://kursy.cdw.edu.pl/pobierz-materialy-do-pracy-z-grupami/
https://kursy.cdw.edu.pl/pobierz-materialy-do-pracy-z-grupami/
https://tiny.pl/74dkd
https://europass.org.pl/publikacje/
https://bit.ly/39W03Xn
https://mapakarier.org/blog/article/30/klasa-jako-zespol-jak-zadbac-o-relacje-z-dziecmi-pracujac-zdalnie
https://mapakarier.org/blog/article/30/klasa-jako-zespol-jak-zadbac-o-relacje-z-dziecmi-pracujac-zdalnie
https://mapakarier.org/
https://www.youtube.com/results?search_query=mapa+karier
https://linkd.pl/cd9d
https://www.youtube.com/watch?v=-PZK__nseeI
https://europass.org.pl/publikacje/
https://www.youtube.com/watch?v=xNEuUA7RkkY
https://www.youtube.com/channel/UCqcDcyO8ggAFsOQS6gO_jlQ
http://talentgamedownload.pl/
http://metodagier.pl/
https://farmersi.pl/
https://linkd.pl/cep4
https://www.symulacje.edu.pl/myjnionerzy
https://linkd.pl/cdfa

)

k)

1)
a)

b)

2)
a)

b)

gra ,,Zawody przysztosci”
https://tiny.pl/7175s

,Do kariery”
https://dokariery.pl/ecam-stronablog-44792

poradnik ,,Perspektywy edukacyjno-zawodowe”

https://www.perspektywy3d.pl/pobierz.html

nagranie webinaru Mapy Karier ,,Zawody przysztos$ci — co wiemy juz dzi§?”
https://www.youtube.com/watch?v=6QsGiHk9Yqg

nagranie webinaru Mapy Karier ,,Skad czerpa¢ dane o rynku pracy”
https://www.youtube.com/watch?v=d29TStNdJqU

Jesli nie bedziesz sklonny zaryzykowad czegos niezwyklego,
bedziesz musial zadowolié¢ si¢ przecigtnosciq.
Jim Rohn

Liceum Ogolnoksztalcace dla Dorostych

Materialy dla stuchaczy i nauczycieli

Matura i co dalej?
wybieram studia
https://studia.gov.pl/wybierz-studia/pages/about/mature-exams-register
https://kierunki-studiow.dlamaturzysty.info/serwis.php?s=3164
https://www.otouczelnie.pl/
http://ciz.ids.czest.pl/ciz/dokumenty/kierunkiispecjalnosci.htm
informacje o zawodach
e podcasty o zawodach https://zawodowcy.fm/, www.corobicwzyciu.pl
http://polskiepodcasty.pl/
e Mapa Karier https://mapakarier.org/
wyszukiwarka zawodow https://linkd.pl/cdfc
karty zawodow https://linkd.pl/cd99
filmy o zawodach https://www.perspektywy3d.pl/pobierz.html

Doradcze ABC stuchaczy LOD
Platforma dual — kursy e-learningowe, narzedzie diagnostyczne

https://www.projektdual.pl/

Odkryj siebie
http://www.arch.apsl.edu.pl/dane/Odkryj siebie zeszyt cwiczen.pdf
Poznaj swojg osobowos$¢ https://linkd.pl/eeda



https://tiny.pl/7l75s
https://dokariery.pl/ecam-stronablog-44792
https://www.perspektywy3d.pl/pobierz.html
https://www.youtube.com/watch?v=6QsGiHk9Yqg
https://www.youtube.com/watch?v=d29TStNdJqU
https://studia.gov.pl/wybierz-studia/pages/about/mature-exams-register
https://kierunki-studiow.dlamaturzysty.info/serwis.php?s=3164
https://www.otouczelnie.pl/
http://ciz.ids.czest.pl/ciz/dokumenty/kierunkiispecjalnosci.htm
https://zawodowcy.fm/
http://www.corobicwzyciu.pl/
http://polskiepodcasty.pl/
https://mapakarier.org/
https://linkd.pl/cdfc
https://linkd.pl/cd99
https://www.perspektywy3d.pl/pobierz.html
https://www.projektdual.pl/
http://www.arch.apsl.edu.pl/dane/Odkryj_siebie_zeszyt_cwiczen.pdf
https://linkd.pl/eeda

d) Wieloaspektowa ocena preferencji zawodowych (z generowanym raportem)
https://test.wybierz-zawod.eu/quiz.php
e) ,,Barometr zawodow”

https://barometrzawodow.pl/

f) ,,Moje Portfolio”
https://mojeportfolio.ibe.edu.pl/

g) Wortal Publicznych Stuzb Zatrudnienia: oferty pracy, staze, rynek pracy
https://psz.praca.gov.pl/

h) kwalifikacje

http://www.kwalifikacje.gov.pl/

1) Polska Rama Kwalifikacji

http://www.kwalifikacje.gov.pl/o-zsk/polska-rama-kwalifikacji

J) Europejskie Ramy Kwalifikacji
https://linkd.pl/ce2d

k) dokumenty aplikacyjne i rozmowa kwalifikacyjna

https://europass.org.pl/publikacje/portfolio-europass/#!

https://www.genial.ly/

https://otokariera.pl/

https://csipz.pl/category/blog/

I) system EIPD — portal specjalistow rynku pracy (bazy danych, informatory,
poradniki)

https://www.eipd.pl/

m) ,,Perspektywy edukacyjno-zawodowe” (poradniki, aplikacja)

https://www.perspektywy3d.pl/pobierz.html

n) ,,Do kariery” — staze, posrednictwo pracy, poradniki

https://dokariery.pl/strona-glowna

1) przedsigbiorczo$¢, ekonomia

e NBP https://www.nbportal.pl/

o Komiksy https://www.komiksy-ekonomiczne.pl/

e siec¢ Labib https://linkd.pl/cepf

e PKO Bank Polski https://linkd.pl/ce2m

e Kreatywnie w przedsiebiorczos¢ http://kreatywnie.lublin.eu/

e Akademia Rozwoju Przedsigbiorczosci — https://www.akademiarp.pl/blog/



https://test.wybierz-zawod.eu/quiz.php
https://barometrzawodow.pl/
https://mojeportfolio.ibe.edu.pl/
https://psz.praca.gov.pl/
http://www.kwalifikacje.gov.pl/
http://www.kwalifikacje.gov.pl/o-zsk/polska-rama-kwalifikacji
https://linkd.pl/ce2d
https://europass.org.pl/publikacje/portfolio-europass/
https://www.genial.ly/
https://otokariera.pl/
https://csipz.pl/category/blog/
https://www.eipd.pl/
https://www.perspektywy3d.pl/pobierz.html
https://dokariery.pl/strona-glowna
https://www.nbportal.pl/
https://www.komiksy-ekonomiczne.pl/
https://linkd.pl/cepf
https://linkd.pl/ce2m
http://kreatywnie.lublin.eu/
https://www.akademiarp.pl/blog/

m) Eurodoradztwo

http://eurodoradztwo.praca.gov.pl/

n) publikacja ,,My, mtodzi na rynku pracy”

http://www.zwrotna.org.pl/publikacje/

0) raport ,,Mtodzi na rynku pracy pod lupg”
https://linkd.pl/ceps

p) publikacja ,,Kierunek praca. Poradnik dla aktywnych na rynku pracy”

http://www.wup.kielce.pl/images/stories/Cl1Z/Kierunek praca.pdf

q) robotyzacja ,,Czy twdj zawdd zastapi robot?”

https://willrobotstakemyjobh.com/

I) praca za granicg

https://europa.eu/europass/pl/preparing-work-abroad

s) ,,Papiery do kariery” Europass

https://linkd.pl/ce2e

t) Europass dla stuchaczy — publikacja
https://linkd.pl/ceup

u) EURES — Europejski Portal Mobilnosci Zawodowe;j
https://ec.europa.eu/eures/public/pl/homepage

v) procedura PEUS
https://prk.men.gov.pl/potwierdzanie-efektow-uczenia-sie-w-szkolnictwie-
wyzszym/

w) Wojewodzki Urzad Pracy
https://wupkatowice.praca.gov.pl/filia-w-czestochowie

X) Powiatowy Urzad Pracy
https://czestochowa.praca.gov.pl/

z) OHP

http://www.slaska.ohp.pl/jednostki-organizacyjn/mlodziezowe-biura-pracy

7) Centrum Informacji Zawodowej w Czestochowie

http://ciz.ids.czest.pl/ciz/news.php

3) Materialy dla nauczycieli

a) TED
https://bit.ly/39W03Xn

b) nauczanie zdalne



http://eurodoradztwo.praca.gov.pl/
http://www.zwrotna.org.pl/publikacje/
https://linkd.pl/ceps
http://www.wup.kielce.pl/images/stories/CIZ/Kierunek_praca.pdf
https://willrobotstakemyjob.com/
https://europa.eu/europass/pl/preparing-work-abroad
https://linkd.pl/ce2e
https://linkd.pl/ceup
https://ec.europa.eu/eures/public/pl/homepage
https://prk.men.gov.pl/potwierdzanie-efektow-uczenia-sie-w-szkolnictwie-wyzszym/
https://prk.men.gov.pl/potwierdzanie-efektow-uczenia-sie-w-szkolnictwie-wyzszym/
https://wupkatowice.praca.gov.pl/filia-w-czestochowie
https://czestochowa.praca.gov.pl/
http://www.slaska.ohp.pl/jednostki-organizacyjn/mlodziezowe-biura-pracy
http://ciz.ids.czest.pl/ciz/news.php
https://bit.ly/39W03Xn

9)

h)

https://mapakarier.org/blog/article/30/klasa-jako-zespol-jak-zadbac-o-relacje-z-

dziecmi-pracujac-zdalnie

Mapa Karier
https://mapakarier.org/

nagrania z webinaréw Mapy Karier
https://www.youtube.com/results?search query=mapa+karier

zasoby Europass
https://europass.org.pl/publikacje/

kompetencje mickkie
https://padlet.com/Mapa Karier/kompetencjemiekkie

blog Centrum Szkolen i Promocji Zatrudnienia
https://csipz.pl/category/blog/

EPALE — elektroniczna platforma na rzecz uczenia si¢ dorostych
https://epale.ec.europa.eu/pl/user/register

Instytut Badan Edukacyjnych
https://www.ibe.edu.pl/pl/aktualnosci



https://mapakarier.org/blog/article/30/klasa-jako-zespol-jak-zadbac-o-relacje-z-dziecmi-pracujac-zdalnie
https://mapakarier.org/blog/article/30/klasa-jako-zespol-jak-zadbac-o-relacje-z-dziecmi-pracujac-zdalnie
https://mapakarier.org/
https://www.youtube.com/results?search_query=mapa+karier
https://europass.org.pl/publikacje/
https://padlet.com/Mapa_Karier/kompetencjemiekkie
https://csipz.pl/category/blog/
https://epale.ec.europa.eu/pl/user/register
https://www.ibe.edu.pl/pl/aktualnosci

