
Działania profilaktyczne dla rodziców  
na terenie ZPPP – Północ 

(zapisy w sekretariacie w czwartki 13:00 – 15:00) 
 

L.P Temat II półrocze - data Osoby prowadzące 

1 
Regulacja emocji dla dzieci w wieku 6 -
12 lat 

11.03.25r.  
godz. 16:00 

M.Skrobarczyk 

2 
Jak wspierać dziecko w nowym miejscu  
(dla rodziców z Ukrainy) 

31.03.25r.  
godz. 16.00 

V.Purgal 

3 
Regulacja emocji dla dzieci w wieku 13 
-19 lat 

24.03.25r.  
godz. 16:00 

M.Skrobarczyk 

4 
Najczęstsze błędy wychowawcze i ich 
konsekwencje 

25.03.25r.  
godz. 16.30 

S.Tłustochowicz 

5 

Uwertura bez fałszu – wstęp do 
poprawy komunikacji w rodzinnej 
orkiestrze (rodzice uczniów szkół 
ponadpodstawowych) 2 spotkania 

19.03.25r.  
01.04.25r.  

A.Kubiak 

6 
Jak dbać o higienę psychiczną – 
profilaktyka zdrowia psychicznego 

13.03.2025r.  
godz. 15.30.- 17.30. 

K. Piaskowska,  
B. Wochal 

7 
Pierwsza pomoc emocjonalna w 
kryzysie nastolatka 

20.03.25  
godz. 9.00 – 12.00 

E.Przesłańska 

8 Jak rozwijać mowę dziecka 
04.02.25 
godz.16.00 

A.Górska 

9 
Jak wspomagać dzieci w nauce 
matematyki pod katem przygotowania 
do egzaminu ósmoklasisty 

05.03.25r. 
godz. 16.00 

K.Skalik 

10 
Wychowanie przy ekranie. Jak 
przygotować dziecko do życia w sieci? 
( kl. I-III SP) 

17.03.25r. 
godz.16.00 

J.Madejska 

11 Jak wspierać dzieci wysokowrażliwe ? 
20.03.25r. godz. 
16.00 

P.Smaga 

12 
Jak pomóc dziecku przejść przez 
trudny okres dorastania? 

26.03.25 godz. 
16.00 

A.Sikora 

13 
Skuteczna komunikacja rodzica z 
dzieckiem 

03.04.25r. godz. 
16.00 

B.Samul, L.Olczak 

14 
Spotkanie informacyjne REKRUTACJA 
2025/2026 – rodzice dzieci kl.VIII 

12.04.25r. 
I.Sierpńska 
A.Bańkowska-Doros 

15 
Jak pracować w domu z dzieckiem  
z niepełnosprawnością 

12.02.25r. 
godz.16:00 
21.05.25r. 
godz.16:00 

J.Radziemska-
Pobudejska 
M.Sztencel 

16 Zostań znajomym swojego dziecka 
12.02.25r.  
godz. 16:00 

A. Słowińska 

 

 

 

 



Działania dla nauczycieli na terenie ZPPP – Północ 
(zapisy w sekretariacie w czwartki 13:00 – 15:00) 

 

L.P Temat II półrocze - data Osoby prowadzące 

1 
Pierwsza pomoc emocjonalna w 
kryzysie nastolatka 

18.03.25r. 
godz.9.00-12.00 

E.Przesłańska 

2 
Jak szybko i skutecznie rozpoznać 
specyficzne trudności w nauce 
matematyki kl. IV-V 

19.03.25r. 
godz.16.00 

K.Skalik 

3 
Jak szybko i skutecznie rozpoznać 
specyficzne trudności w nauce 
matematyki kl. VI-VIII 

26.03.25r. 
godz.16.00 

K.Skalik 

 
 

Działania dla dzieci/uczniów na terenie poradni 
(zapisy w sekretariacie w czwartki 13:00 – 15:00) 

 

L.P. Temat Grupa odbiorców Osoby prowadzące 

1 
Jak radzić sobie ze stresem 
egzaminacyjnym 

SP kl. VIII  9.04.25 K.Skalik 

 


