KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena Charakterystyka ucznia Uwagi

1. Uczen jest daleki od wymagan stawianych * czesta nieobecnosé
przez minimum programowe. na lekcji w.f.,

2. Posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczng i|| ktdra nie jest
ruchowa. spowodowana

3. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w chorobg lub
dodatku z razacymi btedami. okresem

4. Charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie rekonwalescenc;ji;
wychowania fizycznego i kultury fizycznej. ||* czesty brak stroju;

5. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢¢ i nie * lekcewazacy
wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu. || stosunek do

6. Na zajeciach wychowania fizycznego przedmiotu i

NIEDOSTATECZNY wykazuje duze razace braki w zakresie nauczyciela
realizowanego w danej klasie programu uczacego;
nauczania. * brak opanowania

7. Uczen nie potrafi pozytywnie realizowac minimum
zadan kontrolnych dla danej klasy. programowego;

1. Uczen nie opanowal w dostatecznym stopniu [|* czesta nieobecnosé
materialu programowego i ma powazne braki || na lekcji a co za
wiedzy w zakresie wychowania fizycznego. tym idzie

2. Jest mato sprawny fizycznie, ¢wiczenia opanowanie zadan
wykonuje niechetnie i z duzymi bledami kontrolnych dla
technicznymi. danej klasy w

3. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury stopniu miernym;
fizycznej, nie potrafi wykonac prostych zadan ||* czesty brak stroju;
zwigzanych z samoocena. * stabe

4. Nie jest pilny i wykazuje mate postepy w zaangazowanie na
usprawnianiu. lekcji;

DOPUSZCZAJACY 5. Na zaje¢ciach w.f. przejawia powazne braki w
zakresie realizowanego w danej klasie
programu nauczania.

6. Zadania kontrolne dla danej klasy uczen
opanowat w stopniu miernym.

1. Uczen opanowal materiat programowy w * mata aktywno$¢
stopniu dostatecznym, tzn. wykazuje znaczne || na lekcji;
luki. * czesty brak

2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i w uczestnictwa w
nieodpowiednim tempie i z wigkszymi lekcji W.F.
btedami technicznymi. spowodowany:

3. Dysponuje przecietng sprawnoscia fizyczna. absencja, brakiem

4. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu stroju,
motoryki. zwolnieniami po

5. W jego wiadomosciach z zakresu przebytej

DOSTATECZNY wychov,vania ﬁ;ycznego $3 znaczne }uki, a chorobie;
tych ktore sg nie potrafi wykorzysta¢ w
odpowiedni sposob w praktyce.

6. Nie wykazuje wigkszego zainteresowania
przedmiotem oraz niech¢tnie bierze aktywny
udzial w lekcji.




1. Uczen zasadniczo opanowat materiat * uczen przejawia
programowy. zainteresowanie

2. Dysponuje dobrg sprawnos$cig motoryczna. przedmiotem;

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie chetnie
dos¢ lekko 1 doktadnie oraz matymi bledami uczestniczy w
technicznymi . lekcji, lecz stopien

4. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w || opanowania zadan
praktyce przy pomocy nauczyciela. kontrolno-

5. Nie potrzebuje wickszych bodzcow do pracy oceniajacych
nad osobistym usprawnieniem, wykazuje ksztaltuje si¢ na

DOBRY state 1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie. dobrym poziomie;

6. Jego postawa spoleczna i stosunek do
przedmiotu nie budzi wigkszych zastrzezen.

7. Nie bierze udziatu w zaje¢ciach
pozalekcyjnych.

1. Uczen calkowicie opanowat material. systematycznie i

2. Jest bardzo sprawny fizycznie. aktywnie

3. Cwiczenia wykonuje z wtasciwg technika, uczestniczy w
pewnie, z odpowiednim tempie. lekcjach W.F.;

4. Zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin [|* jest kolezenski 1
sportowych objetych programem danej klasy. || chetnie stuzy

5. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury pomocy stabszym;
fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje je w zna i stosuje
praktycznym dziataniu. zasady higieny

6. Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ osobistej 1
fizyczna i motoryczng, wykonuje duze zdrowego stylu

BARDZO DOBRY postepy w osobistym usprayvpianiu. zycia,

7. Jego postawa podczas lekcji jest bez
zastrzezen.

8. Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS-u i
zawodach sportowych, nie jest to jednak
dziatalno$¢ systematyczna.

1. Uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng || * wykazuje si¢
bardzo dobra. 100%

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym uczestnictwem w
szkoty, badz tez w innych formach zajeciach W.F.
dziatalnos$ci zwigzanej z kulturg fizyczna. potrafi

3. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach zorganizowac 1
sportowych, posiada klas¢ sportows. przeprowadzi¢ dla

4. Uczestniczy systematycznie w zajeciach siebie 1
sportowych UKS-u , Lub innego klubu rowiesnikow

CELUJACY sportowego. zawody sportowe

(zna podstawowe
przepisy ZGS, L.
A., gier i zabaw
ruchowych).
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