ZADANIA KONTROLNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

DLA KLASI-V

nauczyciel: mgr Piotr Skuza

LEKKA ATLETYKA

bieg krétki 60m z pomiarem czasu

bieg dtugi 800/1000m na biezni LA z pomiarem czasu
skok w dal z pomiarem odlegtosci

tréjskok

rzut pitkg lekarskg 3kg oburacz w tyt

rzut piteczka palantowa z pomiarem odleglosci
pchnigci kula

GIMNASTYKA

skok kuczny przez skrzynie

skok zawrotny przez skrzynig

skok odwrotny przez skrzynie

skok rozkroczny przez kozla

piramidy dwdjkowe

¢wiczenia rtOwnowazne

osmiotaktowy uktad ¢wiczen wolnych
stanie na rgkach

stanie na glowie

ZESPOLOWE GRY SPORTOWE

rzut do kosza po biegu —dwutakcie

rzut do kosza po zwodzie

potaczone odbicia oburgcz z dotu 1 z géry w kole o promieniu 2 metréw
poprawno$¢ wykonania zagrywki tenisowej w punkt-materac
poprawno$¢ wykonania zbicia tenisowego

koztowanie pitki po obwodzie kota z zatrzymaniem na jedno i dwa tempa
zonglowanie pitkami r6znej wielkos$ci-ilo$¢ odbié

WSZYSTKIE UMIEJETNOSCI OCENIANE W/ G TABEL
DENISIUKA .ZUCHORY
I INDEKSU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
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